AN @ Crobi

PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES CRONICIDAD Y BIENESTAR
DE PACIENTES

CROBI, escala de

en personas con
enfermedad crénica:
Manual de uso para
pacientes

. ¢Cuales son los objetivos de la escala?

Evaluar el impacto de la cronicidad Generar informacién que permita
en el bienestar psicosocial de las concienciar a los pacientes,
personas que conviven con ella profesionales sanitarios, politicos y
mediante un sistema de variables e gestores de salud, y a la sociedad
indicadores psicosociales validados. en general, de la importancia de

los factores psicosociales en la
evaluacion del estado de salud.

‘ ¢Como puedo utilizar la escala?

Responda a 24 preguntas Valore el grado en que ha experimentado estas
sobre situaciones y situaciones durante los uUltimos 6 meses en
sentimientos en los &mbitos relacidon con su enfermedad(es) crénica(s).

emocional y sociolaboral.

Cumplimentarla, solo le
supondra 10 minutos.

Nada Unpoco Ni rnucho, Bastante Mucho
ni poco
Como resultado, podra visualizar el impacto Complete la escala
global de la enfermedad y el impacto en cada de f b
ambito, en una escala de 0 a 100. € forma anonima

coree




¢Qué beneficio puede aportarme
participar en la escala?
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Conocer como afecta la
discapacidad o limitaciones
producidas por mi enfermedad(es)
cronica(s) a mi bienestar psicosocial.

Favorecer el diagndstico y tratamiento
precoz de posibles problemas
psicoemocionales derivados de mi
enfermedad(es) cronica(s).
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Ayudar a mis profesionales
sanitarios a realizar el seguimiento y
control de mi enfermedad de forma
mas personalizada.

Visibilizar el impacto y necesidades
relacionadas con mi enfermedad(es) entre
mis profesionales sanitarios y personas
allegadas para facilitar su manejo en mi vida
diaria (familiares/cuidadores informales,
amigos, compainieros de trabajo, ...).

Recomendaciones de uso de la escala

Cumplimente el cuestionario con
cierta periodicidad (en diferentes
momentos de su enfermedad:
diagnéstico, aparicién de brotes/
nuevos sintomas, ...) con el objetivo
de analizar posibles cambios en el
impacto de la enfermedad en su
vida diaria.
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Informe a su profesional sanitario
sobre esta herramienta y entréguele
los resultados obtenidos al
cumplimentar el cuestionario para
ayudarle a orientar el seguimiento
de su enfermedad.
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